HGJELSE SKOLE

11. PRINCIP FOR SUNDHED

Vi ved, at der er en sammenhang mellem laering, trivsel og sundhed. Det er derfor i
alles interesse, at der ydes en faelles indsats for at fremme bgrns sundhed.

Bade foreeldre og leerere er vigtige rollemodeller for bgrnene, og derfor har bade
skolen og foraeldre et ansvar i forhold til, at bgrnene skal laere om sundhed og tilegne
sig sunde vaner.

Vi er opmaerksomme pa, at der er mange holdninger til sundhed, og at spgrgsmalet
ofte deler vandene. Der skal vaere plads til en bred forstaelse af sundhed.

Undervisningens indhold

Eleverne skal have mulighed for at stifte bekendtskab med sund kost og mange
forskellige idraets- og bevaegelsesformer i undervisningen. Hvor det er muligt
integreres aspekter af sundhed i undervisningen.

Motion og bevagelse

Eleverne skal tilskyndes til at bevasge sig i frikvarterer og efter skoletid. Skolen stiller
udendgrsfaciliteter og lege/bevaegelsesredskaber til radighed, sa eleverne kan udfolde
sig fysisk bade fgr, under og efter skoletid.

Eleverne skal tilskyndes til at cykle eller ga til/fra skole. Skolen sgrger for, at der er
gode cykelparkeringsmuligheder.

Mad og drikke

Der skal veere adgang til friskt, koldt vand mange steder pa skolens omrade. Det skal
tilstraebes at mad og drikke kan fortaeres i appetitlige omgivelser.

Det tilskyndes, at bgrnene hjemmefra har en sund madpakke med, som ikke
indeholder slik, kage og sukkerholdige drikke. Det tilstraebes at de samme principper
galder ved salg fra en eventuel skolebod.

Det anbefales, at der i klasserne taenkes i sunde alternativer til den traditionelle
"kageordning”, og at det legitimeres, at uddeling til fadselsdage ikke behgver at vaere
kage og slik.

Det tilskyndes, at der fra skolens side taenkes i alternativer til slik og kage, nar der
udskrives konkurrencer og udloddes gevinster mm
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